Montag

Pilates - Kurs 1
Wann: 16:45 Uhr

Wo: Haus der Gemeinde
Wer: Panja Wernz

JSG R-K/R - E-Jugend

Wann: 17 Uhr

Wo: Maifeld-Stadion, Polch

Wer: Uwe Karolczak, Maik Daum,
Morten Miinch, Salvatore Puccio

Pilates - Kurs 2
Wann: 18:00 Uhr

Wo: Haus der Gemeinde
Wer: Panja Wernz

Walking-Treff

Wann: 18 Uhr (Apr-Okt) /

16 Uhr (Nov-Mrz)

Wo: Vereinsheim

Wer: Gisela Pulze, Ulla Kléckner

Dienstag

JSG R-K/R - F-Jugend
Wann: 16:30 Uhr

Wo: Maifeld-Stadion, Polch
Wer: Volker Ritz, Marc Sikorski,
Matthias Krapick

Boule

Wann: 18 Uhr

Wo: Boule-Bahn

Wer: Wolfgang Rudolph, Alfred
Schneider

Zumba

Wann: 18 Uhr

Wo: Haus der Gemeinde
Wer: Nina Ludwig

FSG Nettetal

Wann: 18:30 Uhr

Wo: Sportplatz Riiber

Wer: Stephan Jakobs, Tobias Walter

Yoga

Wann: 19:30 Uhr

Wo: Haus der Gemeinde
Wer: Margret Kastor

SV "LAETITIA" 1946 Riber e.V.

Mittwoch

Bambini

Wann: 17 Uhr

Wo: Kleinspielfeld

Wer: Robin Hoppe, Thomas Wildner

JSG R-K/R - E-Jugend

Wann: 17 Uhr

Wo: Maifeld-Stadion, Polch

Wer: Uwe Karolczak, Maik Daum,
Morten Miinch, Salvatore Puccio

MTB

Wann: 18 Uhr (Apr-Okt)

Wo: Abspr. Gber WhatsApp-Gruppe
Wer: Winni Sesterhenn, Stefan
Linder

AH SG Lonnig/Riiber

Wann: 19:30 Uhr

Wo: Sportplatz Lonnig o. Riber
Wer: Thomas Wildner, Patrick Bach

Mittwochskracher
Wann: 19:30 Uhr

Wo: Haus der Gemeinde
Wer: Natalja Weiler

Sportangebote

Freitag Samstag Sonntag
MTB
Wann: 9:30 Uhr (alle 3 Wochen)
Wo: Absprache Gber WhatsApp-
Gruppe
Wer: Eckhard Wolff
JSG R-K/R - F-Jugend Bewegungsgruppe 70+

Wann: 16:30 Uhr

Wo: Maifeld-Stadion, Polch
Wer: Volker Ritz, Marc Sikorski,
Matthias Krapick

Wann: 15:30 Uhr
Wo: gemaR Absprache
Wer: Sonja Weber, Karin Butter

Walking-Treff

Wann: 18 Uhr (Apr-Okt) /

16 Uhr (Nov-Mrz)

Wo: Vereinsheim

Wer: Gisela Pulze, Ulla Klckner

Lauf-Treff

Wann: 18 Uhr

Wo: Abspr. Gber WhatsApp-Gruppe
Wer: Winni Sesterhenn, Eric
Weinand

FSG Nettetal

Wann: 18:30 Uhr

Wo: Sportplatz Riiber

Wer: Stephan Jakobs, Tobias Walter

Tanzen - Stammkurs
Wann: 18:30 Uhr
Wo: Haus der Gemeinde
Wer: Silvia Hene

Tanzen - Discofox-Kurs
Wann: 20:00 Uhr

Wo: Haus der Gemeinde
Wer: Silvia Hene

Stand: September 2022
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